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国歌・ロータリーソング斉唱  

国歌斉唱                君が代 

ロータリーソング          奉仕の理想 

ロータリーの目的・四つのテスト唱和  

加藤 勉会員 

  

会長挨拶                宮内たけし会長 

「夜間例会実施！  

たけうちクリニックバンド」 

 

 

 

先日の夜間例会はお陰様で大成功に終える

ことができました。 

たけうちクリニックバンドの皆様も、素晴らしい

ステージを演出してくれました。  

 

ロータリークラブでは通常例会のほかに、移動

例会とか夜間例会と言って会場を変えて例会

を行います。会員の皆様、そしてゲストの皆様

久々のコンサートとなり、定員の制限もなくなっ

た中で皆さんに楽しんでいただきました。 

 

初代会長であり、津田健三パストガバナーの

米寿の誕生日をみんなでお祝いいたしまし

た！ 

例会プログラム 

司会 大澤二三夫 SAA  

点鐘 

  国歌斉唱 

ロータリーソング斉唱(奉仕の理想) 

四つのテスト唱和                     加藤 勉会員 

会長挨拶                           宮内たけし会長 

幹事報告                            馬場知行幹事 

お客様紹介  

北本・桶川イブニングロータリーキャラバン 

             平尾良雄様 松島修一様 

結婚・誕生月祝      

会員誕生祝                   間室照雄会員 

配偶者様誕生祝            小川正人様 

 御結婚月祝      小畑正勝会員 朝見卓也会員 

今年度各部門・委員会の総括 

 青少年奉仕部門               加藤文男部門長 

 創立三十周年記念特別委員会    木下純一委員長 

 ロータリー財団米山奨学部門       井上脩士部門長 

 異業種交流委員会         宮城 仁委員長 

 ふるさとの杜委員会        間室照雄委員長 

出席報告              松本安永委員長 

スマイル報告             大澤二三夫 SAA 

点鐘 

 
 RI第 2770地区        第 5グループ 

鴻巣水曜ロータリークラブ 

  

「奉仕しよう みんなの人生を豊にするために」 

SERVE TO CHANGE LIVES  

第 1394回例会 2022年 06月 01日 

日 73 
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音楽が心の健康にもたらす 6項目 

 

1：自分の感情と繋がることができる 

「音楽を聴く、音楽を作るという行為は、他人の

感情を理解したり、自分自身の感情に気付い

たりする助けになります」 

 

2：音楽の演奏や練習は精神を浄化してくれる 

「歌うと分泌されるオキシトシンが信頼と連帯感

を私たちに与えますので、他人と一緒に歌え

ば、受容と愛の感情が大幅に高まるのです」 

 

3：マインドフルネスに組み込める 

集中して深く聴いていくと、自分の内側から浮

かび上がってくる反応に気付くはずです 

 

4：ライブコンサートは心の健康に良い 

定期的にコンサートへ通っている人たちは、自

尊心が 25％高まり、他人との親近感が 25％増

し、気持ちの高まりが 75％向上したという報告

をしています」 

 

5.音楽は認識力と記憶力の向上に重要なツ

ールだということが分かってきています 

「脳神経学の進歩と共に、音楽が記憶喪失の

助けになることが明らかになってきています。

記憶喪失は認知症の主な症状のひとつです」 

「また、音楽は認識力と記憶力の向上に重要

なツールだということも分かってきています 

 

6：深層意識の変化が得られる 

時間と空間を操作して深いリラクゼーション効

果を生み出すことができていますし、人々に深

層意識の変化をもたらすことができています。 

音楽は「こころの豊かさを」と感性を磨くのに役

立ちます。 

そのためには 

① 詩の内容をよく理解すること。 

② 音楽が奏でるメロディーを楽しむ。 

③ ことばの流れと音楽の抑揚から表現力の豊

かさを学ぶ。 

 

例会って何だろう 

「例会」って何だろう？と思われる方も多いの

ではないでしょうか。例会は毎週一回定められ

た日時・場所で開かれます。クラブ会員がお互

いの親交を深め、奉仕を語り合う機会となって

います。鴻巣水曜ロータリークラブの例会は、

毎週水曜日に群馬銀行鴻巣支店 3 階で

12:30 から開かれます。例会に出席することは、

ロータリアンの三大義務（会費の納入、例会出

席、ロータリー雑誌の購読）のうちの 1 つです。 

点鐘から始まり、その後のプログラムも様々あり

ますが、中でも卓話は例会のメインイベントで

毎回異なるテーマで行われます。 

 

卓話 

卓話は例会の中で行われ、ロータリークラブの

会員や外部から人を迎える等、普段接すること

のできない業種の方々から毎回異なるテーマ

で話を聞くことが出来ます。 例会のメインイベ

ントとなっています。 

 

食事 

クラブ会員は食事をとりながら例会を楽しみ、

お互いの情報交換などコミュニケーションをと

ります。会長挨拶、国際ロータリー（RI）や地区、

近隣のクラブからのお知らせ、各委員会の報

告、ロータリーソングを歌う等、 例会時間はお

およそ 1時間となっています。 

移動例会・夜間例会 

普段とは違う形式での例会を行うこともありま
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す。 

他のロータリークラブとの合同例会や、夜間例

会、場所を変えての例会（移動例会）の他、親

睦旅行・木曜会（ゴルフ）、クリスマス例会、暑

気払い、年次総会等、クラブ例会案内、活動、

クラブ行事の討議のためだけの例会も定期的

に開かれます。 

 

クラブ例会  

親睦と奉仕の出発点で、出席は最も重要なロ

ータリー活動である。 

原則として、毎週同一の曜日、時間と決まった

会場で開かれる。例会場の決定は各クラブ自

由で 

あるが、世界中のどのクラブの会員でも出席で

きる場所であることとされている。 

 

 

幹事報告           馬場知行幹事 

1. ３０周年式典では、全会員の総力

で大きな事業をやり遂げる事が出

来ました。ご協力に感謝です。 

2. ６月のプログラムでは、クラブ協議会として

本日から今年度各部門・委員会の総括を

行います。 

3. ２９日の最終例会のプログラム及び予算案

が承認されました。なお親睦ゴルフも予定

されております。 

4. ６月の第四水曜日２２日は休会となります

が、年度計画書の作成日に当て５～６人の

お手伝いをお願いします. 

 

 

 

お客様紹介          

北本・桶川イブニングロータリークラブキャラ

バン 

 

平尾良雄様 松島修一様 

結婚・誕生月祝 

会員誕生祝 

 

間室照雄会員 

配偶者様誕生祝 

 

小川加奈子会員 

御結婚月祝 

 

 乾杯               柿沼洋一会員 

 

 

 

 

 

 



4 / 5 

 

 
 

今年度各部門・委員会の総括 
青少年奉仕部門        加藤文男部門長 

 
 

創立三十周年記念特別委員会 

木下純一委員長 

 
 

ロータリー財団米山奨学部門 

井上脩士部門長 

 
 

異業種交流委員会       宮城 仁委員長 

  
 

ふるさとの杜委員会      間室照雄委員長 

 

出席報告 

松本安永プログラム・出席委員長 

  

 

 

スマイル報告           

大澤二三夫 SAA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日 修正 

 6月 1日 5月 25日 5月 18

日 

 1394回 1393回 1392回 

 通常例会 
移動例会 
（竹内クリニック

バンドライブ） 
通常例会 

会 員 数 32 32 32 

出 席 数 
23 

(ZOOM出
席 2) 

 21 
(ZOOM出
席 2) 

欠 席 数 9  11 

例会出席率 71.88%  65.63% 

Ｍ Ｕ 数 0  5 

合計出席数 23  26 

出 席 率 71.88% 100% 81.25% 

お客様スマイル 

平尾良雄（北本 RC）様・・・メイキャップに伺いました。 

松島修一（北本 RC）様・・・いつもお世話になっておりま

す。大村博士記念講演、是非皆様ご覧く

ださい。 

個人スマイル 

津田健三会員・・・米寿の祝いありがとうございました。有

り難く頂き、そのブンをニコニコに入れま

す。 

スマイル 1・・・季節の変わり目  健康に留意しましょう。 

宮城仁会員・小畑正勝会員・加藤勉会員・馬場知行会

員・山口光男会員・間室照雄会員・松本安永会員・加藤

文男会員・井上脩士会員・大澤二三夫会員・石井英男会

員・柿沼洋一会員・細野潤一会員・木下純一会員・宮内

たけし会員・大石正行会員・本多邦光会員・小川加奈子

会員・植原良介会員 

前回までの合計 
 

467,336 円 

本日の合計 
 

71,000 円 

次回繰越金合計  
 

538,336 円 
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今後の活動予定 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奄美の偉人 山下 長 

  （やました たけし、1889-1959）  日本の実

業家。オリンパス（旧・高千穂製作所）創業者、

高千穂製作所社長。顕微鏡をはじめとする光

学機器の製造業を経営した。鹿児島県名瀬の

金久（現・奄美市内）出身。名瀬の高等小学校

で 3 年間学んだ後、鹿児島の本家にひきとら

れて中学造士館に入る。1904 年に上京。東京

の京北中学校 (旧制)と京都の第三高等学校 

(旧制)を卒業。1915 年東京帝国大学法科大

学法律学科（独法科）卒業。弁護士となるが、

父の勧めで実業界に転じ親戚の松方正義関

連の企業に就職することとなる。川崎造船所な

どの大企業は断り、松方の五男・五郎が経営

する常盤商会に 1918 年入社。顕微鏡技師の

寺田新太郎らとともに高千穂製作所を 1919

年設立。オリンパスの商標で国産顕微鏡や体

温計を製造する。1935 年には瑞穂光学研究

所を設立しカメラの製造にも乗り出し、翌年セ

ミオリンパスを開発。日真光学を設立して社長

となり、敗戦まで顕微鏡製造を続けた。なお、

高千穂製作所はその後、高千穂光学工業、オ

リンパス光学工業と改称し、現・オリンパス。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 1日（水） 

第 1394回通常例会 

結婚誕生祝 

会員卓話・クラブ研修情報 

6月 8日（水） 
第 1395回通常例会 

クラブフォーラム 

6月 15日（水） 
第 1396回 

クラブフォーラム 

6月 22日（水） 休会 

6月 29日（水） 

第 1397回移動例会 

最終例会  

和風レストランとき 

クラブ会報委員会 

委員長 井上脩士 副委員長 久保 学 

委員    楡井 昭 宮坂良介 松本英利 
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