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細野潤一会長 
      

 

 

ロータリーソング斉唱     奉仕の理想 

 

 

 

 

 

 

四つのテスト唱和  

松本英利会員 

 

 

 

会長挨拶                               細野潤一会長 

 猛暑の中そしてお忙し

い中例会に参加ください

ましてありがとうござい

ます。私は先日薬膳料理

と言うものを食べまし

た。素朴な感じでしたが

美味しく頂きました。玄

米ご飯も炊き方で食感が随分変わる物だと

感じて美味しかったです。人が健康に暮ら

すためには食事が大切です。食事で病を治

すあるいは予防出来たら素晴らしいと思い

ます。昔の人は野草を上手く利用して生活

していた様です。薬になるものや、毒にな

る物を先人の方々から教えていただきなが

ら生活していました。核家族になり祖父母

の知恵も借りにくくなった反面ネットなど

の情報を上手く利用して健康に生活して行

きたいものです。因みに洋種ヤマゴボウは

毒がありますので気をつけましょう。漬け

物で食べているヤマゴボウはアザミの根で
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す。「自然療法」東條百合子著この本も、

なかなか面白いです。 

 

  

幹事報告       小川加奈子 幹事 

1. 3 部門（職業奉仕・国

際奉仕・社会奉仕）合同

部門セミナーの案内と確

認 日 時：2023 年 7 月 

22 日（土） 登録開始：

午後 1 時 30 分より 点 

鐘：午後 2 時 00 分 閉 

会：午後 4 時 15 分 場 所：大宮ソニック

シティ４階 大宮ソニック市民ホール 担 

当：馬場職業奉仕部門長 山口国際奉仕部

門長 柿沼社会奉仕部門長 2. ３部門 1 委

員会（DEI 推進委員会）合同セミナーの案

内と確認 日 時：2023 年 7 月 23 日（日） 

登録開始：午後 12 時 30 分より 点 鐘：

午後 1 時 00 分 閉 会：午後 5 時 30 分 

場 所：大宮ソニックシティ 小ホール 担

当委員：大石管理運営部門長 木下クラブ

研修・公共イメージ・部門委員長 成田会

員増強維持部門委員長 細野会長 以上 

 

 

外来卓話   

日本薬科大学学長 都築稔様         
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委員会報告  

親睦委員会 

井上脩二会員 

7 月 26 日（水）移動例

会、暑気払い（BBQ）につ

いて諸事連絡 

 

花チャリティー 

間室照雄会員 

 

 

 

出席報告 

松本安永 出席副委員長 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル報告         

大石正行委員長 

 

 

 

 

 

 

 

前回までの合計 37,000 円

本 日 の 合 計 22,000 円

次回繰越金合計 59,000 円  

これからの予定 

7 月 26 日（水） 
第 1448 回 移動例会 

暑気払い・BBQ 

8 月２日（水） 
第 1449 回通常例会 

堀口勝男ガバナー補佐来訪 

8 月 9 日（水） 
第 1500 回通常例会 

ガバナー公式訪問 

8 月 16 日（水） 休会 

8 月 23 日（水） 第 1501 回通常例会 

8 月 30 日（水） 第 1502 回移動例会 

 

クラブ会報委員会 

委員長 井上脩二 副委員長 田邊聖 

委員    中島安啓 上原良介 

 

 本日 修正 

 7 月 19 日 7 月 12 日 7 月 5 日 

 1447 回 1446 回 1445 回 

 通常例会 通常例会 通常例会 

会 員 数 29 29 29 

出 席 数 
22 

(ZOOM 出
席 1) 

19 
(ZOOM 出

席 1) 

20 
(ZOOM 出

席) 

欠 席 数 7 10 9 

例会出席率 75.86% 65.52% 68.97 

Ｍ Ｕ 数 1 3 2 

合計出席数 23 22 22 

出 席 率 79.31% 75.86% 75.86% 

スマイル 1・・・都築先生よろしくお願いいたします。 

お客さまスマイル 石井章子様 

宮城 仁会員・加藤勉会員・馬場知行会員・山口光男

会員・間室照雄会員・松本安永会員・井上脩士会員・

大澤二三夫会員・石井英男会員・柿沼洋一会員・坂口

正城会員・宮坂良介会員・田邊 聖会員・細野潤一会

員・宮内たけし会員・大石正行会員・本多邦光会員・松

本英利会員・小川加奈子会員・植原良介会員・小宮山

浩三会員 


